Luisiana in saturnday night

Danza americana in linea.

1 Incrocio destro dietro

2 Apro sx

3 Incrocio dx avanti

4 Apro sx

5 Incrocio destro dietro

6 Apro sx

7 Incrocio dx avanti

8 Sollevo la coscia sx a squadra; pacca sulla coscia.

1 Incrocio sx dietro

2 Apro dx

3 Incrocio sx avanti

4 Apro dx

5 Incrocio sx dietro

6 Apro dx

7 Incrocio sx avanti

8 Sollevo la coscia dx a squadra; pacca sulla coscia.

1 Incrocio destro dietro

2 Apro sx

3 Incrocio dx avanti

4 Sollevo la coscia sx a squadra; pacca sulla coscia.
5 Incrocio sx dietro

6 Apro dx

7 Incrocio sx avanti

8 Sollevo la coscia dx a squadra; pacca sulla coscia.

1 Incrocio destro dietro

2 Apro sx

3 Incrocio dx avanti

4 Sollevo la coscia sx a squadra; pacca sulla coscia.
5 Incrocio sx dietro

6 Apro dx

7 Incrocio sx avanti

8 Sollevo la coscia dx a squadra; pacca sulla coscia.

1, 2, 3, 4 Con quattro appoggi eseguo un giro a destra, le braccia in alto seguono il movimento

1-8 quattro slanci appoggio con rimbalzo sul piede
slancio dx saltello sul sx ecc.

1-4 due passi riunire a sx le braccia imitano il tirare il cavallo.
5-8 due passi riunire a dx "

Ripeto tutto.



